
                                                                                                                                                        

                          

                                                                                                                                                   

18 - 22 SEPTEMBRIE 2023 

 LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

 

 

 

 

SUPĂ / 

CIORBĂ 

 

CIORBA DE IAURT* 
(IAURT, UNT, OU, OREZ, MENTA) 

 

SUPA TARHANA* 
(CEAPA, USTUROI, MORCOVI, ARDEI, 

ROSII, DOVLECEL) 

 

SUPA EZOGELIN 
(CEAPA, ARDEI, ROSII, LINTE, 

BULGUR) 

 

SUPA CREMA DE ROSII* 
(CEAPA, TELINA, PASTARNAC, 

MORCOVI, ARDEI, USTUROI, ROSII) 

 

SUPA CREMA DE LINTE 
(CEAPA, ARDEI, MORCOVI, LINTE) 

 

CIORBA DE PUI CU 

VERDEATA* 
(CEAPA, TELINA, PASTARNAC, 

MORCOVI, ARDEI, MAZARE, CARNE 
DE PUI, PATRUNJEL) 

 

CIORBĂ DE LEGUME CU 

PATRUNJEL* 
(CEAPA, TELINA, PASTARNAC, ARDEI, 
MORCOVI, MAZARE, ROSII, CARTOFI, 

PATRUNJEL ) 

 

SUPA CREMA DE 
CIUPERCI* 

(CEAPA, MIX DE CIUPERCI, UNT, 
SMANTANA) 

 

CIORBA RADAUTEANA* 
(CEAPA, TELINA, PASTARNAC, 

MORCOVI, ARDEI, CARNE DE PUI, 
SMANTANA, OU, PATRUNJEL) 

 

CIORBĂ DE VACUTA* 
(CEAPA, TELINA, PASTARNAC, ARDEI, 
MORCOVI, MAZARE, ROSII, CARNE DE 
VITA, PATRUNJEL) 

 

FELUL DOI 

 

CARNE DE PUI LA 

CUPTOR 

 

FILE DE COD PANE LA 

CUPTOR* 
( COD FILE, OU,PESMET) 

 

FAJITAS DE VITA 
(CARNE DE VITA, ARDEI GRAS 

ROSU, ARDEI GRAS VERDE, ARDEI 
GRAS GALBEN) 

 

MAZARE CU PUI 
(CEAPA, MORCOVI, MAZARE, ROSII, 

CARNE DE PUI, PATRUNJEL) 

 

TOCANITA DE VITA 
(CEAPA, ARDEI, MORCOVI, ROSII, 

CARNE DE VITA, PATRUNJEL) 

 

GARNITURĂ 

 

PASTE ORZO* 
( UNT, PASTE ORZO) 

 

PIURE DE CARTOFI* 
(CARTOFI, UNT, LAPTE) 

 

OREZ* 
( UNT, OREZ) 

 

TAITEI CU LEGUME* 
( TAITEI CU OU, CEAPA, ARDEI, UNT) 

 

BULGUR* 
( UNT, BULGUR) 

 

 

SALATĂ – 

MIX DE 

LEGUME / MIX 

DE SEMINTE 

 

 

CASTRAVETI, MORCOVI, 
SALATA VERDE, 

MASLINE, PORUMB, TON, 

SEMINTE – DOVLEAC SI 
FLOAREA-SOARELUI 

 

MORCOVI, MASLINE, 
ROSII, CASTRAVETI, ARDEI 

COPT, VARZA ROSIE, 

SEMINTE – DOVLEAC SI 
FLOAREA-SOARELUI 

 

 

SFECLA ROSIE, MASLINE, 
PORUMB, CASTRAVETI, 

BOABE DE NAUT, 

SALATA BULGAREASCA, 
SEMINTE – DOVLEAC SI 

FLOAREA-SOARELUI 

 

ARDEI, MORCOVI, SALATA 
VERDE, MASLINE, ROSII, 

SFECLA ROSIE, SEMINTE – 

DOVLEAC SI FLOAREA-
SOARELUI 

 

CASTRAVETI, ROSII, 
MASLINE, VARZA ALBA, 
MORCOVI, SALATA DE 

VINETE, SEMINTE – 
DOVLEAC SI FLOAREA-

SOARELUI 

 

FRUCTE DE 

SEZON/ 

DESERT 

 

FRUCTE DE SEZON – 
NECTARINA 

 

SEKERPARE - BISCUITI 
CU NUCA* 

( FAINA, GRIS, UNT, OU, ZAHAR, 
NUCA) 

 

FRUCTE DE SEZON –  
PEPENE 

 

BUDINCA DE CIOCOLATA 
CU FULGI DE COCOS* 

( LAPTE, UNT, CIOCOLATA, FULGI DE 
COCOS) 

 

FRUCTE DE SEZON - 
PARA 

Produsele alimentare pot conține cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare sau hibrizi ai acestora) și produse derivate*, 
ouă și produse derivate*, lapte și produse derivate (inclusiv lactoza)*, țelină și produse derivate*, șemințe de susan și produse derivate*    
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